COORDENADORIA DO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA
PLANO DE ENSINO

de Sao Joao del-Rei

Caodigo Unidade Curricular: Metodologia do Ano/semestre: 2026-2 | Curriculo: 2018
EFe3418149 | Ensino da Educacéo Fisica Escolar Il
Docentes (qualificagéo e situacao funcional): Unidade Académica:
Diego de Sousa Mendes, Dr., Associado 01 DCEFS
Pré-requisito: nao tem Co-requisito: ndo tem
C.H. Total: C.H. Tedrica: C. H. Pratica: Carga horaria remota: | Grau: Licenciatura

66h (72ha) 66h (72ha) 18h

Tipo de oferecimento: EDP (Educagao Presencial) | Turno: Integral

EMENTA

Estudo das implicagbes da Educacao Fisica no Ensino Médio, bem como os pressupostos teérico-
metodolégicos que a sustentam e as principais abordagens que norteiam as a¢des pedagoégicas da
area.

OBJETIVOS

v"Analisar a conjuntura do Ensino Médio no Brasil, a partir da Reformulagdo do Ensino Médio de
2016

v" Analisar criticamente as orientagdes curriculares voltadas ao Ensino Médio no ambito da
Educacéo Fisica (BNCC) e do Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG);

v" Conhecer de forma mais aprofundada ao menos uma possibilidade de intervengdo pedagodgica
(Concepgéao Aberta de Ensino, Gamificagdo ou outras apontadas coletivamente);

v" Analisar e Implementar uma proposta metodolégica de ensino da/na Educagéo Fisica possiveis
ao Ensino Médio;

v' Capacitar os académicos para elaborar e desenvolver propostas de interlocugdo pedagodgica
qualificadas e inovadoras no dmbito do Ensino Médio em Educacéo Fisica.

v' Dar subsidios para o desenvolvimento dos Estagios no Ensino Médio

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
11/08 Apresentacao do plano de Ensino Diego S. Mendes
13/08 Edu_cagéq ElSlca Escolar: conhecimento e especificidade no Diego S. Mendes

ensino médio
18/08 !_evantamento das_ experiéncias dlscentes_ no Ensino Médio: Diego S. Mendes
diferencgas, singularidades e complementariedades
20/08 L_evantament_o das experiéncias discentes no Ensino Médio: Diego S. Mendes
diferencas, singularidades e complementariedades
- T p > -
25/08 Ensino médio — que lugar € esse? Dados atuais sobre esta Diego S. Mendes
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etapa da educagéao basica
Texto: Censo Escolar da Educacéo Basica — INEP

Ensino médio — que lugar é esse? Dados atuais sobre esta

27/08 etapa da educagao basica Diego S. Mendes
01/09 Reforma do Ensino Médio Diego S. Mendes

Texto: Mudangas nas politicas curriculares do ensino médio no

Brasil: repercussdes da BNCCEM no curriculo mineiro
03/09 Reforma do Ensino Médio Diego S. Mendes

Texto: Mudancgas nas politicas curriculares do ensino médio no

Brasil: repercussées da BNCCEM no curriculo mineiro
08/09 O Curriculo Referéncia de Minas Gerais Diego S. Mendes
10/09 O Curriculo Referéncia de Minas Gerais Diego S. Mendes
15/09 O Curriculo Referéncia de Minas Gerais Diego S. Mendes
17/09 O Curriculo Referéncia de Minas Gerais Diego S. Mendes
22/09 Criacdo de aulas a partir do CRMG Diego S. Mendes
24/09 Congresso — ndo havera aula
29/09 Experiéncias didaticas a partir do CRMG Diego S. Mendes
01/10 Experiéncias didaticas a partir do CRMG Diego S. Mendes
06/10 Experiéncias didaticas a partir do CRMG Diego S. Mendes
08/10 Experiéncias didaticas a partir do CRMG Diego S. Mendes
13110 Proposta metodolégica para o Ensino médio: estudo de caso Convidado
15/10 Proposta metodoldgica para o Ensino médio: estudo de caso Diego S. Mendes
20/10 Proposta metodoldgica para o Ensino médio: estudo de Diego S. Mendes
22/10 Proposta metodoldgica para o Ensino médio: estudo de caso Diego S. Mendes
27/10 Organizagéo dos seminarios praticos - ensaio de ideias Diego S. Mendes
29/10 Organizagéo dos seminarios praticos - ensaio de ideias Diego S. Mendes
03/11 Retomada da organizagéo dos seminarios praticos — Diego S. Mendes

planejamento de aula

05/11 Retomada da organizagéo dos seminarios praticos — Diego S. Mendes

planejamento de aula
10/11 Apresentacao trabalho - Seminarios praticos Diego S. Mendes
12111 Apresentacao trabalho - Seminarios praticos Diego S. Mendes
17111 Apresentacao trabalho - Seminarios praticos Diego S. Mendes
19/11 Apresentacao trabalho - Seminarios praticos Diego S. Mendes
24/11 Aula coringa Diego S. Mendes
26/11 Aula coringa Diego S. Mendes
01/12 Encerramento das aulas -avaliagao final Diego S. Mendes
03/12 Revisdo de avaliagdes e notas Diego S. Mendes
08/12 feriado Diego S. Mendes
10/12 Revisdo de avaliagdes e notas Diego S. Mendes
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METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedrico-reflexivas, dialogadas, centradas na atividade dos estudantes (seja por meio de
debates, féruns, aula-invertida, produgdo midiatica orientada), abordando os temas
especificos do conteudo programatico, utilizando de recursos tecnolégicos diversos, como:
fotografia, cinema, videos, redes sociais, podcast, REA, etc., além de palestras com possiveis
convidados que atuam no tema.

Atividades e seminarios praticos de producgdo, planejamento e intervengdo com aulas,
situacdes didaticas e metodologias especificas para a atuagao em Educacéao Fisica no Ensino
Médio.

CRITERIOS DE AVALIAGAO E FREQUENCIA

CONTROLE DE FREQUENCIA - chamadas diarias e/ou entrega de
atividades especificas ndo presenciais;

Conforme artigo 11 da Res. 004/2021 do CONEP/UFS]J sera considerado infrequente o aluno(a)
que ndo cumprir, pelo menos, 75% das atividades atribuidas na unidade curricular.

AVALIACAO:

e (N1) Nota de participacao em aulas expositivas, leituras e discussdes de textos — 10
pontos;

e (N2) Trabalho coletivo de analise e experiéncia didatica a partir do CRMG - 10 pontos
e (N3) — Seminarios praticos com metodologia de ensino estudada - 10 pontos
e Avaliacdo substitutiva: prova de todo contetudo da disciplina

A Nota final da Disciplina é obtida pela formula: n1 + n2+ n3
3

Avaliacio substitutiva: Os alunos que nao obtiverem média final menor do que 6 e maior do que
4 poderdo fazer uma avaliagdo substitutiva ao final do semestre. A nota obtida na prova podera
substituir a avaliagao de menor nota no semestre.

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagao)

BETTI, Mauro. Educacao fisica e sociedade: a educagao fisica na escola brasileira. Sado Paulo:
Hucitec, 2009.

CAPARROZ, Francisco Eduardo. Entre a educacéo fisica na escola e a educacéo fisica da
escola. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2008.

CORREA, Ivan Livindo Senna. Educacio Fisica Escolar: reflexdo e acdo curricular. Ijui: Unijui,
2004.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicagao)

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introdugéo. Vitéria: UFES, Centro de
Educacéo Fisica e Desporto, 1997.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de ensino de educagéo fisica. 4. ed. Sao Paulo: Cortez,
1996.

DARIDO, Suraya Cristina. SOUZA JR, Osmar Moreira de. Para ensinar educacao fisica.
Campinas: Papirus, 2007.

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Unijui, 1994.

SOUZA, A. Educacéao Fisica no Ensino Médio: representagdes dos alunos. 2008. Tese
(Doutorado em Educacéo Fisica). Faculdade de Educacgao Fisica, Universidade Estadual
de Campinas, Campinas.2008.

Aprovado pelo Colegiado em 2026/2

Assinatura digital do docente responsavel pela Assinatura digital
unidade curricular. Vice-Coordenadora do Curso
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